Comité départemental
d’éducation pour la santé

%codes FORMATION

INTRA CONDUITES ADDICTIVES : REPERER,
& ACCOMPAGNER, ORIENTER
INTER

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Acquérir des connaissances autour des conduites addictives

e Adapter sa posture professionnelle a I'écoute et au repérage des comportements a
risque et troubles de l'usage

e Repérer des relais pour orienter

COMPETENCES VISEES

Savoir identifier les différents types de risques et troubles liés a 'usage
. Comprendre les mécanismes et facteurs en jeu dans les conduites addictives
« Etre capable de se positionner dans la relation d'aide et d’accompagnement
e Pouvoir orienter efficacement en repérant ses limites

CONTENU

JOUR 1
¢ Recueil de représentations sur les SPA et les conduites addictives
e Apports théoriques et définitions clés : addiction, dépendance, prévention, réduction des
risques
e Définir les usages et les risques associés
e Recueil et typologie de cas pratiques

JOUR 2

e Posture et relation d'aide : de 'accompagnement a la gestion de l'urgence

e Prévention des addictions, identifier les composantes d'efficacité en prévention des
addictions

Analyse de situations et échanges de pratiques

e Repérage des structures et relais de prise en charge

Bibliographie et sitographie

MODALITES

Du fait d'un programme dense et du besoin fréquemment exprimé par les stagiaires pour des
compléments notionnels et des retours sur la pratique, cette formation est proposée en 2
jours + 1 jour optionnel et en différé (en présentiel ou distanciel).

INFORMATIONS PRATIQUES

- o , Professionnel éducatif, !nscriRtig; : individuel:e
@ Individuel : 250€/jour [ ] social, médico-social, R JdU,Sk?U ad I JC]JCUFS avant le
Intra : 1100€/jour % insertion, culturel o i:ﬁrae & Termaien e

o Formation confirmée a

14. a2lh . ° Pas de pré-requis .‘ min. 7 pers. et close a
2 jours + 1 jour max. 12 a 14 personnes




