Comité départemental

E‘Jacodes FORMATION

d’éducation pour la santé

INTRA

EDUCATION A LA VIE AFFECTIVE, |
RELATIONNELLE ET A LA SEXUALITE
(EVARS)

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Approfondir les définitions et renforcer la littératie sur les notions clés de 'EVARS

¢ Clarifier et consolider la posture d'animation en EVARS

¢ Identifier les représentations individuelles et collectives en lien avec les enjeux actuels de
I'éducation a la vie affective, relationnelle et sexuelle

COMPETENCES VISEES

e Employer un vocabulaire plus inclusif et adapté aux différents publics pour faciliter les
échanges

e Adopter une posture facilitatrice favorisant la participation active et I'expression des éléves
e Exprimer ses limites et repérer des ressources

CONTENU

JOUR 1 - Approfondir les définitions autour de 'EVARS

¢ Affiner notre compréhension des termes et déconstruire les répresentations autour de
I'EVARS

e Consolider la posture en animation des temps d’EVARS
¢ Identifier les leviers pour créer un climat bienveillant

JOUR 2 - Exprimer ses limites et réperer des ressources

e Réflechir aux situations délicates et adaptation de la posture
¢ Identifier les relais et supports utiles pour orienter les éléves
e Clarifier les connaissances sur les enjeux actuels de I'EVARS
e Bilan et évaluation

INFORMATIONS PRATIQUES

- . ) Professionnel éducatif, Inscription individuelle
i Individuel : 250€/jour @ ocial, médico-social, S usaua 15 jours avant le
Intra : 1100€/jour insertion, culturel cei:bi:ﬁrge la formation ou

o Formation confirmée a
14. h ° Pas de pré-requis .‘ min. 7 pers. et close a
2 jours max. 12 & 14 personnes



