
Avec ces cartes, vous saurez tout sur l'accompagnement méthodologique :

Ayez les cartes en main Un projet en lien avec la santé 
Le CODES 34 vous accompagne !

Pour quoi faire ? 

Quels types de projets ? 

Pour qui ? 

En pratique 

Des exemples

L'appui méthodologique, c'est 

L'amélioration de la qualité des projets

La montée en compétences des porteurs de projet

Une ou toutes les parties de projets



Pour quoi faire ?

Définir les objectifs et les stratégies

Rédiger des objectifs précis et
évaluables

Catégoriser les niveaux
d'objectifs

Identifier les méthodes adaptées
S'inspirer d'autres pratiques

Analyser et Prioriser

Connaître le contexte local
Recueillir les besoins et attentes

Identifier les ressources
mobilisables

Solliciter les partenaires
Evaluer la faisabilité

Planifier et mettre en oeuvre

Définir les étapes de réalisation
Répartir les rôles

Construire un budget
Trouver les outils d'intervention

Préparer les contenus

Evaluer et valoriser

Témoigner des effets produits
Repérer les facteurs de réussite

Comprendre les freins
Identifier les perspectives

d'amélioration
Communiquer sur le projet



Quels types de projets ?

Pour qui ?

Tout projet de promotion de la santé ou d'éducation pour la santé sur le territoire de
l'Hérault qui contribue à la déclinaison des axes du Programme Régional de Santé Occitanie.

Tout acteur de promotion de la santé quel que soit son statut (bénévole, professionnel,
étudiant, élu, etc.) ou son champ d'intervention (milieu scolaire, associatif, soins, culturel,
judiciaire, social, etc.).



En pratique 

Gratuit pour les porteurs de projet (prise en charge financière par l'ARS Occitanie)
Premier de temps de travail pour présenter votre projet, exprimer vos besoins,
définir ensemble les modalités de l'accompagnement
Séances de travail en présentiel ou en distanciel : fréquence et durée à convenir
selon les objectifs fixés ensemble
Partage de documents supports
Bilan final



Contactez-moi

Delphine LAVABRE-MIAS

Chargée de mission santé

06 07 71 29 04

delphine.lavabre-mias@codes34.org



Protection Judiciaire de la Jeunesse

Centre de formation IMEIF

Faculté de Médecine

Centre Accompagnement Parcours
Adultes JeunesExemples

Mise en place d'ateliers
de développement des

compétences
psychosociales

Structuration de
modules d'éducation 
 pour la santé auprès

de ses stagiaires

Réalisation d'un
diagnostic santé  sur

deux quartiers de
Montpellier

Création d'un guide
support à la mise en

oeuvre du service
sanitaire auprès des

étudiants

Lycée Jacques Brel

Elaboration d'un
"escape game" santé


